
DINAMICA: hora de guarda dura cerca de 01 hora. Escolher o dirigente, leitores e alguém para fazer a 
reflexão. 
 
INTRODUÇÃO 
 
Neste momento, estamos aqui como Igreja e como comunidade para que, diante do Santíssimo 
Sacramento, possamos adorá-lo e bendizê-lo.Deus quer se dar aos homens por meio de Jesus, presente na 
Eucaristia. Eucaristia é alimento, fortaleza, amor, doação. É presença infinita de amor! Por isso, com 
sinceridade de coração e de vida, voltemos nossa atenção para o que agora fazemos. 
 
Canto (ou à escolha) 
 

Tu és minha vida, outro Deus não há / tu és minha estrada, a minha verdade / em tua palavra eu caminharei 

/ enquanto eu viver e até quando tu quiseres / já não sentirei temor, pois esta aqui / tu estás no meio de nós. 

 

Creio em ti, Senhor, vindo de Maria / filho eterno e Santo / homem como nós / unidade trina com o Espírito e 

o Pai /  e um dia eu bem sei / tu retornarás / e abrirás o reino dos céus. 

 

Tu é minha força / outro Deus não há / tu é minha paz / minha liberdade / nada nesta vida nos separará / em 

tuas mãos seguras minha vida guardarás / eu não temerei o mal / tu me livrarás / e no teu perdão viverei. 

 

Ò Senhor da vida / creio sempre em ti / filho salvador / eu espero em ti / Santo Espírito de amor / desce 

sobre nós / tu de mil caminhos nos conduzes a uma fé / e por mil estradas / onde andamos nós / qual 

semente nos levarás. 

 

DIRIGENTE: Com alegria estamos aqui diante de vós, Senhor. Queremos vos amar com todo o nosso ser. 

Queremos repartir-vos na vida de cada um de vossos filhos. Acreditamos que vós estais presente no 

Santíssimo Sacramento do altar. Por isso todo o nosso ser e todo o nosso pensamento se voltam, nesse 

momento, para vós e para nossos irmãos.  

Em nome do Pai, Criador de todo o universo, do Filho, Salvador da Humanidade, e do Espírito Santo, 

Santificador de todo homem, amém. 

 

TODOS: Jesus, Aqui Estamos, Porque Vos Amamos. Porque Queremos Ficar Mais Perto De Vós. Porque 

Vos Queremos Com Nosso Companheiro. 

 

ATO PENITENCIAL 

 

DIRIGENTE: Senhor, agora vos queremos pedir perdão. Perdão por tantas coisas que não deixam o vosso 

amor concretizar-se entre nós. Queremos que o vosso perdão se torne vivo em nós e assim poderemos ser 

novas criaturas. Acreditamos que o vosso perdão nos leva à transformação. 

 

CANTO (ou à escolha) 

Perdão Senhor, para o vosso povo (bis) 

 

Perdão, Senhor, por termos preferido confiar em nossa fraqueza, sem saber que sois a fortaleza. 

Perdão, Senhor, por termos preferido recusar a vossa verdade, sem saber que ela é liberdade. 



 

Perdão, Senhor, por termos preferido tantas vezes caminhando sem esperança / sem saber que sois a 

segurança. 

 

PALAVRA DE DEUS  

 

CANTO ACLAMAÇÃO (ou à escola) 

Shemá Israel ... 

Escuta Israel, o Senhor é nosso Deus, o senhor é um. 

 

DIRIGENTE: anúncio do Evangelho de Jesus Cristo, segundo Marcos 

TODOS: Glória a vós, Senhor! 

 

Leitura a ser realizada: Marcos 8, 22-26 – escolher um leitor 

 

Obs.: explicação (apenas para entendimento) 

A cura do cego por Jesus é para nos mostrar a profunda misericórdia de Deus e seu amor eterno por seus 

filhos. 

Para nós fica a esperança de que Jesus também coloque suas mãos sobre nossos olhos para que 

possamos enxergar nossos irmãos portadores de deficiência com novos olhos, olhos de amor, de 

compreensão, livres de preconceitos. 

Que possamos ser mais humanos, com maior disponibilidade e disposição para colaborar com o próximo 

que necessita de nós e, que nunca nos esqueçamos que também não somos perfeitos e, no entanto, somo 

muito amados por Deus, que ama a todos os seus filhos sem distinção. 

 

REFLEXAO (espécie de homilia) – ver alguém que possa falar sobre a Campanha da Fraternidade deste 

ano. (10 minutos). 

 

DIRIGENTE: Jesus, vós nos prometestes o vosso corpo e sangue, como sinais vivos de nossa salvação. Já 

caminhamos bastante, mas ainda não o suficiente para vos amar de todo o coração. Há muitos irmãos 

nossos jogados à própria sorte da vida. Há muitos irmãos nossos sem a mínima condição de vida. Senhor, 

queremos ser mais fraternos. 

 

TODOS: Senhor, queremos ser mais fraternos. 

 

LEITOR: Jesus, vós sois o pão vivo repartido entre nós. Em nossa sociedade brasileira, estamos marcados 

pela ganância de poucos. Por causa disso, muitos labutam para conseguir um pouco de pão. A justiça não 

mora entre nós. Senhor ensina-nos a repartir. 

 

TODOS: Senhor, ensinai-nos a repartir 

 



LEITOR: Pão é sinal de vida. Falta de pão é morte. A eucaristia é o pão vivo, é o próprio Jesus entregando-

se a nós. Por isso, cada comunhão que recebemos exige isto de nós: que passemos a gerar vida onde 

existe morte, esperança onde há desânimo, alegria onde reina tristeza, Senhor, queremos gerar nossa vida 

no meio da humanidade. 

 

TODOS: Senhor, queremos gerar nossa vida, no meio da humanidade. 

 

CANTO (ou à escolha) 

 

Um certo dia à beira mar, apareceu um jovem Galileu 

Ninguém podia imaginar.... 

 

DIRIGENTE: Vamos agora colocar diante de Jesus Sacramento as nossas preces. É o Senhor que nos 

acolhe e recolhe nossas preces e nossas vidas. Humildes e confiantes, rezemos: 

 

TODOS: Deus da vida, acolhei a nossa prece 

 

 fazer intenções que achar adequada (livre) 

 

DIRIGENTE: Rezemos juntos: 

 

TODOS: Deus e Senhor nosso, Pai de todos os homens, ouvi a nossa oração e a de todos os homens, vós, 

que sois o Senhor da vida, aumentai em nós o amor e a esperança, que o nosso coração se abrase com a 

vossa presença no meio de nós. Amém. 

 

CANTO (ou à escolha) 

 

Tu te abeiraste da praia / não buscaste nem sábios nem ricos / somente queres que eu te siga. 

 

Senhor, tu me olhastes nos olhos / a sorrir / pronunciastes meu nome / lá na praia / eu larguei o meu 

barco / junto a ti / buscarei outro mar. 

 

Tu sabes bem que em meu barco / eu não tenho nem ouro nem prata  / somente redes e o meu trabalho. 

 

Tu minhas mãos solicitas / meu cansaço que a outro descanse / amor que almeja seguir amando. 

 

Tu, pescador de outros lagos / ânsia eterna de almas que esperam / bondoso amigo que assim me chamas. 

 

DIRIGENTE: Caros irmãos, agora podemos elevar até Deus Pai o nosso compromisso de fé nesse Jesus 

que se dá a nós como alimento, como Pão Vivo descido do céu, repartido entre os seus filhos, para 

que não haja mais privações entre o seu povo, que caminha nessa estrada dura e fria da vida. 

 



LEITOR: Senhor, queremos crescer mais em nossa fé. Sem ela não podemos viver. Sem vós não podemos 

caminhar nem fazer  presente o vosso Reino no meio de nós. 

 

TODOS: Senhor, colocamos em vós a nossa disposição de acolher e de servir melhor os homens, servi-los 

na justiça, na fraternidade, no gesto concreto de amor! 

 

BENÇÃO DO SANTISSIMO – o dirigente deve pedir para que todos fiquem ajoelhados. 

 

Cantar a música: Tão sublime sacramento 

 

OREMOS: Deus, que neste admirável sacramento nos deixastes o memorial de vossa paixão, concedei-nos 

tal veneração pelos sagrados mistérios do vosso corpo e do vosso sangue, que experimentemos 

sempre em nós a sua eficácia redentora. Vós que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amém. 

 

DIRIGENTE: Graças e louvores sejam dados a cada momento. 

 

TODOS: Ao Santíssimo e digníssimo sacramento. 

 

CANTO FINAL (ou à escolha) – neste momento a assembléia ira adorar a seu modo o santissimo. O 

dirigente deve convidar para que todos façam isso. 

 

Pai, eu te bendigo por tua bondade / pois que por primeiro tu me amaste / antes que eu nascesse tu me 

escolhestes me enviaste /  ao mundo para ser luz  e salvação. 

 

Pai amei os homens até o fim / como me ensinastes eu os amei / ti obedeci não me aceitaram em mataram / 

bateram, crucificaram mas perdoei. 

 

Agora canto feliz teu sofrimento na cruz / aquele cálice amargo que tu me destes pai / cumpri minha 

missão está consumada no fim / agora meu Pai amado eu volta a ti. 

 

Pai, eu caminhei por todo canto / andei junto com os homens e ensinei / dentro das sinagogas nas cidades 

e nos campos / de teu nome de tua bondade / eu lhes falei 

 

Pai vivi com eles como eles vivem / fui um mensageiro de teu amor / pai eu ensinei tua mensagem aos 

pequenos / aos pobres e aos doentes curei a dor. 

 

Agora canto feliz ... 

 

Pai o meu desejo é que eles cresçam /  cresçam dentro do mundo no teu amor / como nos amamos que 

eles se amem vivendo / a vida que lhes deixei seu salvador. 

 

 



Pai eu sempre amei aqueles homens / mas tinha cumprido minha missão / quis, porém ficar como alimento 

pra  eles / na forma do puro vinho e do pão. 

 

 

 

 

 

 


